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  ☆今月のおすすめ！☆ 

♤ アンナの戦争 

      ヘレン・ピーターズ／作 尾崎 愛子／訳 偕成社 【９３ピタ】 
戦争中、アンナはユダヤ人迫害

はくがい

を逃れてドイツからイギリスへ避難します。里親の元で 

学校にも通いだしますが、スパイと疑われて嫌な思いをしたり、故郷の両親のことも心配する 

毎日。そんな時、納屋
な や

で負傷した兵士を見つけたアンナは…。（い） 

♤ 食べるスポーツ 

フードファイターの挑戦 
小林 尊／著 偕成社 【Ｙ２８９】 

みなさんはフードファイターという職業を 

知っていますか？「胃ぶくろをつかった格闘技」ともいわれ、 

アメリカでは大人気です。早くたくさん食べる工夫や、著者の 

半生を知ると、フードファイトの深い世界に驚きます。（桃） 

♤ 最高のともだち 
草野 たき／著 講談社 【ＹＮクサ】 

リク、菜
な

摘
つみ

、ライトは小学６年生。３人とも家族にも自分自身 

にも複雑な問題を抱えていました。リクと菜摘は、自分の秘密 

をすぐに見抜いたライトに惹かれていきます。そんなある日、 

ライトがしてきた危険な提案とは…。絶望の中、それでも 

精一杯生き抜く少年少女の物語です。（莉） 

♤ チーム紫式部！ 
楠木 誠一郎／作 酒井 以／絵 静山社 【ＹＮクス】 

平安時代、平凡な日々を過ごしていた香子。ふいに訪れた 

瞬間最大風速の恋によって、妄想が止まらない！！ 今から 

千年以上前にあの世界最古の恋愛小説『源氏物語』をどう 

やって書いたのか…。謎の多い紫式部ですが、当時の貴族の 

暮らしをのぞき見しながら、「紫式部はこんな人だったの 

かも？」と楽しめるお話です。（ま） 

♤ ふしぎだらけのウナギ 
黒木 真理／監修 岩崎書店 【６６４】 

ウナギは栄養価の高い魚として昔から 

食べられ、各地の川や湖にすんでいる身近な 

魚です。ところが、ウナギがどこで卵を産むのかは 

２００９年に見つけられるまで謎のままでした。ウナギとは 

どのような生き物なのでしょうか。そして、近年世界的に数が 

減っているウナギをどう守っていけばいいのでしょうか。（英） 

♤ ビジュアルでわかるはじめての 

〈宗教〉入門 
中村 圭志／著 河出書房新社 【Ｙ１６０】 

世界にはいくつかの宗教があり、多くの人々に 

信仰されてきました。まずは描かれた神々の 

姿を眺めてみましょう。なぜそのように 

描かれたのか、その歴史や教えに興味がわいてきませんか？ 

宗教をファンタジー的要素も交えて解説した本です。（基） 

♤ 食卓の世界史 

遠藤 雅司／著 筑摩書房 （ちくまプリマー新書） 【Ｙ３８３】 

広い世界と長い歴史の中で、人類はさまざまな国と文化を 

作りあげてきました。その中でどの時代でも、どこの国でも 

変わらないのは、皆何かを食べて生きてきたということです。 

この本では、世界の偉人たちの食物語や逸話を紹介して 

います。古今
こ こ ん

東西
とうざい

の料理とレシピを通して、食の歴史を楽しむ 

ことができる1 冊です。（光） 

☆他にも あるよ！☆ 

♤ クルックヘイブン 

Ｊ.Ｊ.アルカンジョ／著 橋本 恵／訳 理論社 【９３アル】 

♤ いのちを守るために知る災害メカニズム図鑑 

京都大学防災研究所／協力 エディット／著 二見書房 【３６９】 

♤ ひと粒のチョコレートに 

佐藤 清隆／文 ｊｕｎａｉｄａ／絵 福音館書店 【５８８】 

♤ 子どもがつくれるプレゼント菓子 

  柴田書店／編 柴田書店 【５９６】 

こ な ほ んん し っ て る ？


