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☆今月のおすすめ！☆ 

♤ 色のひみつ図鑑 

  橋本 実千代／監修 小学館 【７５７】  
私たちのまわりにはたくさんの色があふれています。その色には、心に影響をあたえる力が 

あることを知っていますか？ 「人の目を引きつける色」「落ち着いた印象をあたえる色」 

など、さまざまです。その効果を知って生活にとり入れてみませんか？（寛） 

♤ モネの庭 
カーチェ・ヴェルメイル／作 野坂 悦子／訳  

アチェロ 【２８９モ】 

モネは、数えきれないほどの色がおどり、変わりつづける 

自然のなかで絵を描くのが好きでした。自宅周辺の自然を 

背景に妻と子をモデルにして絵を描き、彼の人生そのもの 

ともいえる庭仕事に熱中します。印象派
いんしょうは

の画家モネの生涯を

美しい絵で紹介した一冊です。（英） 

♤ メイクのひみつ 

＆ルールＢＯＯＫ 
吉田 美幸／監修 上田 有希子／監修 ポプラ社 【Ｙ５９５】 

メイクってどんなもの？ スキンケアってなにをするの？ 

コスメや道具の種類はもちろん、パーソナルカラーや自分の

長所を活かすメイクの方法を紹介しています。あなたの 

「メイクをやってみたい」気持ちを、安全で正しい知識と 

ともに応援してくれる本です。（莉） 

♤ 蜘蛛
く も

 
岡本 綺堂／ほか著 汐文社 【ＹＮブン】 

文豪
ぶんごう

たちのつづった怪談や奇妙な話が 

収録されています。意外な結末だったり、 

実体験から書かれた物語だったり…。夏の夜にうってつけの

背筋が寒くなる７つの物語をお楽しみください。（光） 

♤ こども感情とのつきあい方 
相川 充／監修 バウンド／著 カンゼン 【１４１】 

うきうき、わくわく、イライラ…。毎日いろいろな気持ちが

わいてきます。どうしてそんな気持ちになったのか、考えて

みたことはありますか？ 自分の感情と上手につきあえる

と、自分自身をもっと好きになれますよ。（基） 

♤ 「とりあえず」で 

キャリアは決まる 
中嶌 剛／著 筑摩書房 （ちくまプリマー新書） 【Ｙ３６６】 

「とりあえず〇〇行こう！」「とりあえず〇〇食べよう」… 

思い返してみれば、「とりあえず」は日常にあふれています。

進路や将来のことを考えるときにも「とりあえず」の視点を

持っていれば、見えてくる選択肢もあるかもしれません。 

とりあえずこの本を読んで一緒に考えてみませんか？（ゆ） 

♤ さらわれたふたりと少年
しょうねん

使節
し せ つ

 
中川 なをみ／作 スカイエマ／絵 

鈴木出版 【Ｎナカ】 

天
てん

正
しょう

の時代、料理が得意でお母さんと茶屋
ち ゃ や

を 

営
いとな

む１２歳のシロウ。ある日、幼なじみの 

ハナときのこ狩りへ行ったシロウは人さらいに遭い、２人は

ちりぢりに南蛮
なんばん

船
せん

に乗せられる。そこでシロウはローマへ 

向かうキリシタンの使節団
し せ つ だ ん

と出会う。（亜） 

☆他にも あるよ！☆ 

♤ きみだけの「仕事」探求地図 

宝槻 泰伸／著 伊藤 ハムスター／まんが・イラスト 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 【Ｙ３６６】 

♤ アオウミガメの帰る島 

南 俊夫／写真・文 文一総合出版 【４８７】 

♤ エイダンをさがして 

デイヴィッド・レヴィサン／作 三辺 律子／訳 

小峰書店 【Ｙ９３レヴ】 

♤ なぜ人は挨拶するのか 

鳥越 覚生／著 筑摩書房 （ちくまプリマー新書） 【Ｙ１０４】 

こ な ほ ん ん し っ て る ？ 


